
50 règles pour vivre 

durablement  

50 WAYS TO LIVE SUSTAINABLY  

 

 

1 /  Utilis er Des  ampoule s  

écolo s  où cela est possible  

Use eco - bulbs where possible 

 

 

2 /  utiliser les Espace s  de 

d®p¹t dõaliment s  gratuit s  

pour diminuer les déchets  

Free Food shelves to discourage waste 
 

3 /  utiliser les D istributeurs 

de savon Rechargeables  

Refillable soap dispensers 

 
 

4 /  Propose r  des transports en 

commun à nos clients  

Promote public transport to our guests 

 
 

 



5 /  utiliser le  papier 

hygiénique fait de pulpe 

recyclée  

Using toilet paper made from recycled pulp 

 
 

6 /  R®parer les fuites dõeau 

rapidement  

Leaky taps fixed quickly 

 
 

7 /  utiliser d es Douches et 

robinets à écoulement faible  

Low flow taps and shower heads installed 

 
 

8 /  reunir Les vêtements 

Indésirables et  les donner  à 

la charité  

Unwanted clothing collected and given to charity 
 

9 /  Toutes les fenêtres sont 

teintées pour réduire la 

chaleur dans les chambres et 

la  diminution a besoin pour la 

duperie aérienne  

                     All windows tinted to reduce heating of rooms and decrease need for air-con 
 

 



10 /  utiliser d es rideaux 

occultants  réduisent  la 

chaleur dans les chambres  

Black out curtains reduce heating in rooms 

 
11 /  Les machines à laver avec 

ouverture frontale 

diminuent lõ®coulement de 

lõeau  

                    Front loading washing machines to reduce water usage 

 

 

12 /  avoir  des hotels Ecolo s  

Operate Eco-Hostels 

 

 

13 /  utiliser le  courrier 

électronique pour la 

communication interne et 

externe pour  réduire 

l'utilisation de papier  

         Use email for internal and external communication to reduce paper usage 

 
 



14 /  le Personnel utilise 

l'escalier au lieu de 

l'ascenseur  

Staff use stairs instead of the lift 

 
 

15° Imprimer recto verso  

Print on both sides of a page 

 

16 /  Ache t er les  produits de 

nettoyage en gros pour 

réduire l'emballage  

         Purchase cleaning products in bulk to reduce packaging 

 
 

17 /  Machines à laver  

utilisent des cycles de lavage 

à froid  

Washing machines use cold water cycles 

 
 

18 /  Utiliser des 

vaporisateurs rechargeables 

pour le nettoyage  

Use refillable pump spray both for cleaning 

 

 

 



19 /  Recycle r  le verre, le 

papier et le plastique de 

lõhotel  

Recycle glass, paper and plastic out of the hostel 

 
 

20 /  Recycle r  tout le papier de 

la réception  

Recycle all paper off reception 

 
 

21 /  utiliser le  papier recyclé 

dans les imprimantes et 

pho tocopieurs  

Use recycled paper in printer and photocopiers 
 

22 /  Recycle r  des cartouches 

d'imprimante s  

Recycle printer cartridges 

 
 

23 /  Prom ouvoir  la marche à 

pied  

Promote walking  
 

 



 

 

24 /  Les sécheuses d'Invités 

d®chargent lõair ¨ 

l'extérieur p our empêcher le 

retour d'air   
humide Guests dryers vent outside to prevent return of damp air 

 

25 /  Recycle r  les piles  

Recycle batteries 

 
 

26  / Tous les véhicules avec 

YHA ont la compensation 

carbonique  

All YHA vehicles are carbon offset  
 

27 /  Utiliser  la  lumière 

naturelle dans lõhotel  

Use of natural light in the hostel 

 
28°  / Les femmes de chamb re s 

éteignent la lumière après 

le nettoyage  

Cleaners turn off lights after cleaning rooms 

 
 



29 /  installer des détecteurs 

de Mouvement pour les feux 

dans secteurs utilisés 

r arement  

Motion detectors on lights in areas used infrequently 

 

30 /  Réutilis e r le  papier 

comme papier de brouillon  

Reuse paper as scrap paper 

 
31/Utiliser le moteur de 

recherché Blackle économie 

dõ®nergie  

 Use Blackle  

www.blackle.com 

 

32 /  acheter des Écrans 

d'ordinateurs qui ont le mode 

de r®serve dõ®nergie  

     Computer screens have energy saving standby mode 

 
 

33 /  Unit® centrale dõai r  

conditionné  

Centrally controlled air-con 

 

34 /  Séchoirs éfficaces  

Energy Efficient Dryers  

 

http://www.blackle.com/


35 /  Recycle des ampoules 

fluorescentes  

Recycle fluorescent light bulbs 
 

36° / Fournir  le stationnement 

de vélo gratuit  

Provide free bike parking 

 
 

37  /  Signalétique pour 

empecher le gaspillage dõeau  

Signs to remind people to conserve water 

 

38 /  Eviter  les produits à 

usage unique  

Avoid single use products 

 

39 /  Produise r  des sacs écolos  

Produce enviro bags 

 
40 /  Partager les véhicules 

dans lõensemble de la soci®t®  

Share vehicles across the entire company 

 
 

41 /  Inclure  la dernière 

initiative verte sur d es 

nouveaux projets de  
construction  

Include the latest green initiative on new building projects 
 



42 /  Réutilis er l es enveloppes  

Reuse envelopes 

 
 

43  /  Fai re  une vente ou 

d onation de meubles ou 

autre s  don t vous voulez vous 

débarrasser  et qui peu vent  

être  réutilisé s  

                                                     Provide a clearing house for furniture or other items that can be 

reused across the network 

 
 

44 /  Lõ Hotel  n' a  aucun secteur 

fumeur  

The hostel is no smoking area 

 
 

 

 

45 °  / se Débarrasse r  vous de s 

graisses de cuisine de façon 

responsable  

Dispose of grease from the kitchens in a responsible way 

 

 

 

 

 

 



46 /  Augmente r  le nombre de 

plantes autour de lõhôtel  

Increase the number of plants around the hostel 

 
 

47  / Pratiquer  la  mode  

WOOFING  

Promote WWOOFing  

 

48 /  Contrôle r  l'utilisation 

d'eau pour identifier 

n'importe quelle fuite de  
système  

Monitor water usage to identify any system leakage 

 

49 /  Tout le personnel utilise 

des transports en commun  

All staff use public transport 

 
50  / De Temps en temps 

étreindre  des arbres  

Occasionally we hug trees 
 

 
 

 


